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Mo Seelachsfilet(M SC)paniert mit Salzkartoffeln Nudeln mit Tomatensof3e und Tomatenwurfel, { Schweiner oulade gefullt mit Gurken,
01.07.2024 und Krauter sol3e dazu Naturjoghurt,a,g,d Tomatenmark, Basilikum,Frischobst,a,g Zwiebeln und Speck dazu Rotkohl und
.07, Salzkartoffeln/a,g,j2,4,6,7
Di Geflugelfleischballchen in Bratensofle Krauter quar k(M ager quar k)mit Sahne { Krauter braten(Schweinenacken)mit Thymian und
02.07.2024 mit Broccoli und VK Spirelli und frischen Kréautern verfeinert Zwiebeln dazu Butterbohnen und Salzkartoffeln,a,g
S dazu Rohkostsalat/a,g,c dazu Salzkartoffeln und Pudding,g
Mi Bunter Tortellini-Eintopf mit { Hackfleischpfanne mit Schweinehackfleisch Schmor gurken mit Zwiebeln, T omaten,Speck
03.07.202 Bohnen,Erbsen,Porree und WeiRkohl ,dazu Salzkartoffeln und Kompott,a,g und Sahne,dazu Salzkartoffeln und Dessert,a,g,2,4,6
.07. 4 und Sellerie,Petersilie VK Brot,Fruchtquark,a,g,c,nr
Do Gemiisesuppe mit Porree,Sellerie,M6hren,Erbsen, Kasseler Braten(Schweinefleisch) Kohlroulade gefullt mit Schweinemett ,Weil3kohl
04.07.2024 Rosenkohl und Suppenmuscheln,VK Brot;Obst,a,nr bayrisch Kraut(WeilRkohl)mit Speck geschmort
il dazu Salzkartoffeln und Obst,a,g,j
Fr Vegetarische Curry-Gemusepfanne mit Bohnen, { Hihner br ihsuppe mit Suppengrun,Huhnerfleisch, Paprikaschote geflllt mit Schweinemett
05.07.2024 Erbsen,Broccoli,M 6hren,Zucchini und Suppenmuscheln,VK Brot,Dessert,a,g,nr dazu Mischgemuse und Salzkartoffeln,a,g,c
5.07. dazu VK Spirelli und Naturjoghurt,a,g
Mo Gemusefrikadelle mit Mohren,Erbsen und Mais { Schweinegulasch mit Zwiebeln und Gurken WeilZkohleintopf mit Kartoffeln und Schweinefleisch
2 mit Kr&uter sol3e(Peter silie,Dill,Schnittlauch) dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln,a,g dazu VK Brot und Dessert,a.g,nr
08.07.2024 und Salzkartoffeln,dazu Frischobst,a,g,c
Di Schollenfilet M SC natur mit einer Butter- C Grie3(Weichweizengrief?) mit Kirschen { Kasseler Kotelett (Schweinefleisch),
09.07.2024 ZitronensofRe und Apfelsaft,g Porreerahmgemiise und Salzkartoffeln,a,g,c,2,6
e dazu BIO VK Reis,Rohkost,a,g,d
Mi M 6hren-K ohlrabieintopf mit frischen Kréutern { Spirelli mit Wurstgulasch Bratkartoffeln mit Schweinskopfsilze
10.07.2024 dazu VK Brot und Frischobst,a,g,nr (Tomatenmark,Jagdwur stwiir fel) dazu hausgemachte Remoulade(M aj onaise,
il dazu Frischobst,a,g,c Gurken,Apfel,M 6hren)und rote Beete,c,2,3,4,5,6
Do Késesuppe mit bunter Gemuseeinlage { Rinder br lhsuppe mit Suppengrin Szeggediner Gulasch(Schweinefleisch)mit
11.07.2024 Erbsen,M 6hren,Broccoli) Gabelspaghetti, (Porree,Sellerie,M 6hren) Zwiebeln,Sauerkraut,dazu Salzkartoffeln
e und Tomate-Gurkensalat,a,qg, und Peter silie,Suppenmuscheln,Rindfleisch, und Dessert,
Fr Putengulasch(Fleisch ausder Oberkeule), Thymian Rahmspinat mit Ruhrei und Schnittlauch { Hausgemachte Soljanka mit
12.07.2024 und Zwiebeln,Butterbohnen und Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln,a.g.c Jagdwur ststreifen,Gurke,
S dazu Joghurt,a,g Paprika,Zwiebeln,L etscho
Mo Milchreis mit Apfelmus,Zucker-Zimt { Spirelli Bolognese mit Schweinehackfleisch, C Schlemmer filet(Fisch)Bor dolaise mit K aisergemiise
07.202 dazu Gemusesalat,g,5 Zwiebeln, Tomatenwdrfel, Tomatenmark,Oregano, Zitronen-Butter soe dazu Salzkartoffeln,a,gc,
15.07.2024 Basilikum,dazu BIO Banane,a,g,c
Di Héahnchenkeule mit Apfelrotkohl Kartoffel-Gemisetopf { Bayrische Weisswur st(Schweinefleisch) M éhr chen,
dazu Salzkartoffeln und Frischobst,a,g,5 (Erbsen,M 6hren.Kohlrabi,Broccoli) einer SenfsofRe und Salzkartoffeln,a,g,j,4
16.07.2024 dazu VK Brot und Dessert,a,g,nr
Mi Backfisch M SC paniert,mit BIO Bulgur C Milchnudeln mit Gabelspaghetti { Eisbein(Schweinefleisch)mit Thymian,Zwiebeln
17.07.2024 einer Kraitersol3e(Schnittlauch,Petersilie, dazu Kompott,g und Majoran,Sauer kraut mit Speck
M und Dill) dazu Rohkost,a,g,d dazu Salzkartoffeln,2,6
Do Blumenkohlsuppe mit M éhr chen und Sahne, { Spirelli mit Jageschnitzel (Schweinefleisch) Erbsensuppe mit Suppengr in und Kartoffeln,
18.07.2024 frischer Petersilie dazu VK Brot,Fruchtquark,a,g,nr und einer Tomatensof3e mit Tomatenwiirfel, Speck und Zwiebeln dazu Bockwur st,

Tomatenmark und frischem Basilikum,a,g,c,2,4,6

VK Brot,Dessert,a,g,nr,2,4,6

Fortsetzung auf der Rickseite
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Fr Gnocchi in Tomatensahne-Sof3e,mit Tomatenwdrfel, Kartoffelsuppe mit Suppengrin, Gyros(Schweinefleisch)mit Zwiebeln
19.07.2024 Basilikum und Tomatenmark, Bockwur st und Dessert,g,2,4,6 und Champignons,dazu Risotto
il dazu Bohnensalat,a,g,c,5 und Dessert,a,g
Mo Bunter Gemiiseeintopf(Erbsen,M 6hren,Bohnen, { SUR saure Eier mit Kartoffelstampf,Zwiebeln, Héahnchenschnitzel mit Broccoli,
22 07.2024 Broccoli,Rosenkohl)mit VK Reis, Speck und einer siif3 sauren Sofl3e dazu Salzkartoffeln,a,g
S dazu VK Brot,Fruchtjoghurt,a,g,nr dazu Rohkostsalat,a,g,c,2,5
Di Hahnchen Cordonbleu mit Kochschinken Milchreis mit Erdbeeren { Hausgemachter Sahnehering mit Apfel,Zwiebeln,
23.07.202 und K &se gefullt Erbsengemiise und dazu Apfelsaft,g Gurke,M ajonaise und Sahne
.07. 4 Salzkartoffeln,Obst,a,9,2,4 dazu Salzkartoffeln,g.d.5
Mi Tortellini in Kéase-Sofl3e mit Erbsen { Schweinebraten mit Zwiebeln, Thymian,Senf Griine Bohneneintopf mit Kartoffeln und Mohren,
24.07.2024 dazu Fruchtquark,a,g dazu Leipziger Allerlei, Fleischeinlage,VK Brot,Dessert,a,g
il Salzkartoffeln,a,g,j
Do Fischburger (M SC)paniert mit BIO Couscous C Makkar oni mit Tomatensof3e,Basilikum, { Dicke Rippe(vom Schwein) mit Sauer kraut
25.07.2024 Kré&uter soRe(Dill,Peter silie,Schnittlauch), Tomatenwdrfel, Tomatenmark und Salzkartoffeln,a,g,
5.07. dazu Gurken-Tomatensalat,a,g,d dazu Kompott,a,g
Fr Vegetarische Kartoffelsuppe mit Suppengrin, { Konigsberger Klopse(Schweinefleisch) Kartoffelpuffer mit Apfelmus {
26.07.2024 (Porree,Sellerie M 6hren)VK Brot,Obst,a,g,nr mit KapernsofRe,M 6hr chen dazu Dessert,a,g,c,5
U dazu Salzkartoffeln,a,g
Mo Vegane L insensuppe mit Suppengriin { Hackbr aten(Schweinefleisch)mit Zwiebeln, Schweine K otelett mit Blumenkohl
29.07.2024 (Sellerie,M 6hren,Porree) Schwenkbohnen und Salzkartoffeln,a,g,j dazu Salzkartoffeln,a,g
e dazu Vollkornbrot,Obst,a,g,nr
Di Hahnchenbrustgulasch mit Erbsen,Bohnen, Gries(Weichweizengries)mit Kirschen { Bauer nroulade(Schweinehackfleisch)mit Paprika,
30.07.2024 Mohren,VK Spirelli dazu Salzkartoffeln dazu Apfelsaft,g und Zwiebeln dazu Mischegemiise
il und gemichter Salat,a,g und Salzkartoffeln,a,g,c,j
Mi Pangasiusfilet naturell mit Prinzef3bohnen, Eierfrikassee mit Erbsen,M 6hren,Spar gel { Hahnchenleber mit Zwiebeln,
31.07.2024 Kréauter soRe(Peter silie,Schnittlauch,Dill) dazu Kartoffelplree und Kompott/a,g,c dazu Kartoffelstampf und Tomatensalat,a,g
il dazu Reis,Frischobst,a,g,d

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!!! Mentwahl bitte nur
in diesen Kastchen ankreuzen

‘?‘ J@ VA Vegetarische Kost
N einschl. Milch und Eier
Ments enthalten Vegetarisch =
% Komponenten * {
" in Bioqualitat Bio = C
DE - OKO - 070

+

gesunder mit

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit StGRungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthélt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téaglich bitte bis 7.30 Uhr!

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 6,50€ Tagliche Anderungen vorbehalten

Zusétzich taglich im Angebot:

A:Frischer Salat/Dressing/Putenbrust/g,
B:Bauernfrihstiick,Gewlr zgurke/3,6,8,c,
C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i

Kd.:

6,50 €
6,50 €
6,50 €
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